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પરિપત્ર: 
 

વિષય:  આતંિિાષ્ટ્રીય યોગ રિિસની ઉજિણી કિિા તથા યોગ સબંધંીત િીરિયો રિલ્મ બનાિિા બાબત.  

સિંર્ભ: યિુા કાયભક્રમ અન ેખલે મતં્રાલય, િા.સ.ેયો. ક્ષતે્રીય વનિશેાલયના પત્રક્રમાકં: પી.16/1/2025/િાસયેો/ગજુ/967-1080 મજુબ 

 

 ભક્તકવિ નરવસિંહ મહતેા યવુનિવસિટી સલંગ્ન જૂનાગઢ, ગીર સોમનાથ, પોરબદંર તેમજ દ્વારકા જીલ્લાની તમામ કોલેજોના ંઆચાર્યશ્રીઓ 
તથા એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓફિસસયને જણાિિાનુ ંકે, તા. 21/06/2025 ના રોજ “આંતરરાષ્ટ્રીર્ ર્ોગ ફદિસ- 2025 વનવમત્તે આપની કોલેજમા ં
ઉજિણી કરિામા ંઆિે તે સવુનવિત કરશો. તેમજ ર્ોગ ફદિસ અંતગયત રા.સે.ર્ો. ના સ્િર્સેંિકો એ ર્ોગ સબંવંિત િીફિર્ો બનાિિાનો રહશેે અને 
21 જુન 2025 સિુીમા ંિીફિર્ો nssahmedabad@gmail.com પર ઇમેઈલ કરિાનો રહશેે.   
 આંતરરાષ્ટ્રીર્ ર્ોગ ફદિસનો અહિેાલ તથા જીઓ ટેગ િોટા અતે્રની યવુનિવસિટીની સાઈટ https://www.bknmu.edu.in પર જઈ Students 
corner પર ક્લીક કરી NSS પર ક્લીક કરવુ.ં જેમા ં IMPORTANT LINKS મ ાં  NSS ACTIVITY UPLOAD MODULE પર ક્લીક કરી પોગ્ર મ 
ઓફીસસસએ પોત ની કોલેજ સીલેક્ટ કરવી અને Secret Key એન્ટર કરવી. આમ અહવે લ મ ટેનો મોડ્યલુ ખલુશે. જેમ ાં ક મગીરીનો ડે્ટ  અપલોડ્ 
કરવ નો રહશેે.   

બીિાણ: (1) યિુા કાયભક્રમ અને ખલે મતં્રાલય, િા.સ.ેયો. ક્ષતે્રીય વનિશેાલયના પત્રક્રમાંક: પી.16/1/2025/િાસયેો/ગજુ/967-1080 મજુબ 

 

 

 

ક્રમાંક/બીકેએનએમયુ/એન.એસ.એસ./68/2025 

ર્ક્તકવિ નિસસંહ મહેતા યુવનિર્સભટી,ગિમેંન્ટ પોલીટેકનીક કેમ્પસ,  

ર્ક્તકવિ નિસસંહ મહેતા યુવનિર્સભટી િોિ, ખિીયા, જુનાગઢ. 

તા. 16/06/2025 

  

પ્રવત, 

ર્ક્તકવિ નિસસંહ મહેતા યુવનિર્સભટી સંલગ્ન કોલેજો, એન.એસ.એસ. યુવનટ ધિાિતી તમામ કોલેજોના આચાયભશ્રીઓ  

તથા એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓરિસસભ તિિ. 

 

નકલ િિાના જાણ અથ ે: 

• માન. કુલપવતશ્રી / કુલસવચિશ્રીના અંગત સવચિશ્રી, ર્ક્તકવિ નિસસંહ મહેતા યુવનિર્સભટી, જુનાગઢ.   

• કે્ષત્રીય વનિેશક, યુિા કાયભક્રમ અને ખેલ મંત્રાલય, િા.સે.યો. ક્ષેત્રીય વનિેશાગય, અમિાિાિ 

• આઈ.ટી. સેલ, ર્ક્તકવિ નિસસંહ મહેતા યુવનિર્સભટી, જુનાગઢ.  (પરિપત્ર િેબસાઈટ પિ અપલોિ કિિા) 

 
પ્રો. કો-ઓિીનેટિશ્રી 

એન.એસ.એસ. વિર્ાગ 

ર્ક્તકવિ નિસસંહ મહેતા યુવનિર્સભટી 

જુનાગઢ 
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English Version:

Volunteer I :

Namaskar!
Do you want to feel calm and focused?

Volunteer 2:
Then come, let's leam 5 simple and powerful Yoga Asanas with NSS MY Bharat Volunteers!

Background Music:
Er.rergetic instrumental or sofi Indian fusion

l. Tadasana (Ilalm Tree Pose)

Narrator:
Tadasana helps remove body fatigue and makes us more active and focused.

2. Vrikshasana (Tree Pose)

Narrator:
This asana boosts concentration and improves neuro-muscular coordination.

3. Bhujangasana (Cobra Pose)
Narrator:
This is Bhujangasana. It activates the digestive, reproductive, and urinary systems, enhancing

the body's intemal energy.

4. Ardha Halasana (Half Plough Pose)
Narrator:
Ardha Halasana improves digestion, relieves diabetes and throat issues, and is beneficial lor
those with high blood pressure - just practice it with care.

5. Naukasana / Navasana (Boat Pose)

Narrator:
Did you know? Naukasana strengthens the back and intestines while activating and balancing
all the organs in the body.

Stal lit. Stal focused - the Yoga rval'l
#Yoga l'orOne[,arthOncHealth

Both Volunteers Together:
Each asana is demonstrated by two youth - one performs, the other explains.



[Iindi Version
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d'3ifr"q'ift (qrqit):
Stay fit. Stal focuscd - thc Yoga rvay!
#YogaFor0neEarthOneHealth
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